PRVA POMOC KOD RANE KOJA KRVARI

Krvarenje iz rane zaustavlja se pritiskom na ranu i
podizanjem dijela tijela koji krvari.

Pazjivo otvorite sterilnu gazu. Drzedi gazu za
rubove stavite ju na ranu i pritisnite kako bi
zaustavili krvarenje. Podignite ozlijedeni dio tijela.

Zavojem ucvrstite sterilnu gazu.

Zamatanje zapocnite od uZeg dijela tijela prema
Sirem. Pazite da zavoj nanesete dovoljno ¢vrsto da
zadrzi sterilan materijal na raniizaustavi krvarenje,
aliidovoljno labavo da ne ometa cirkulaciju.

Kraj zavoja ucvrstite ljepljivom trakom.

Ako krv probije kroz gazu i zavoj, na nju postavite
Cistu gazu i predmet kojim cete izvrsiti kompresiju -
smotani zavoj, komadi¢ drvetailisli¢no.

| Predmet postavite u smjeru duze osi dijela tijela na
kojem se nalazi.

| Udvrstite zavojem te zaveZite ¢voriznad rane.

Kada je krvarenje zaustavljeno redovito
provjeravajte cirkulaciju na periferiji pritiskom na
jagodicu prstaili korijen nokta.

Po potrebi otpustite zavoj.

*Cijeli video postupka pruzanja pomo¢i pogledajte na YouTube kanalu DCK PGZ!
Poveznica na video nalazi se u Dodatnim informacijama na kraju rokovnika.
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